Temple

VOTRE OBJECTIF SPORTIF

PREPARATION PHYSIQUE
CARDIO & RENFO




VOS COURS POUR

PREPARATION PHYSIQUE
CARDIO & RENFO

CElUEEl B SACS - BOXE ANGLAISE

Celbisen 0 ARSENAL - CIRCUIT TRAINING BOXE

COllizel e ARSENAL - BA - PATTES D’OURS

COlliEe T SACS - BOXE ANGLAISE (en changeant de Professeur)

ClliEe B ARSENAL - CIRCUIT TRAINING BOXE (en changeant de Professeur)
CElUEE  H - RING - BA - PATTES D’OURS (en changeant de Professeur)

COllise rf ) SACS - BOXE ANGLAISE (en changeant de Professeur)

COlliEe H ) ARSENAL - CIRCUIT TRAINING BOXE (en changeant de Professeur)
COlbizer Mol ARSENAL - BA - PATTES D’OURS (en changeant de Professeur)
COlLIEE (B L SACS - BOXE ANGLAISE (en changeant de Professeur)

Calli=el (BB E ARSENAL - CIRCUIT TRAINING BOXE (en changeant de Professeur)

COlblEE B 0 RING - BA - PATTES D’OURS (en changeant de Professeur)
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